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ELINGAGE EN SECURITE (BATIMENT) 

 7 heures  9PBSEC 

 En présentiel  Animateur Plate Forme 
 

 

 

OBJECTIFS 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :  

▪ Reconnaître les risques liés à l’élingage et appliquer un comportement préventif ou correctif 

▪ Organiser le levage d’une charge 

▪ Choisir et contrôler la conformité de l’élingage 

▪ Connaître les phénomènes fragilisant 

▪ Communiquer avec le grutier 

▪ Se placer en sécurité lors du levage ou par rapport à une charge en mouvement 

▪ Avoir les connaissances pour estimer une masse 

▪ Respecter les consignes de stockage 

 

 

PROGRAMME 

▪ La réglementation 

▪ Préparer l’élingage 

▪ Evaluer la charge 

▪ Les différentes élingues 

▪  Inspecter visuellement 

▪ Accrocher la charge 

▪ Les angles d’élingage 

▪ Mettre sous tension 

▪ Manœuvrer la charge 

▪ Stocker les élingues 

 

POUR QUI ? 
Tous salariés 

 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

Exposés 

Échanges d'expériences 

Mise en situation sur le terrain avec différentes charges 

Supports : cas concrets, notice d’information sur 

l’élingage, films pédagogiques, supports numériques 

 

SUIVI, EVALUATION ET SANCTION 

L'évaluation sera réalisée tout au long de la formation 

par les formateurs, au moyen d'exercices pratiques. 

 

 

 

 

AVERTISSEMENT ! 
 

▪ Prévoir de vous munir de vos 

Equipements de Protection Individuelle 

adaptés 

 


